
D E C E M B R EN O V E M B R E

O C T O B R E

Se réconci l ier  avec son corps  pour
mieux v ivre  le  quot id ien 

Mard is  3 ,  10 ,  1 7 ,  24  de  18h  à  19h  -  12€

Faci l i ter  les  apprent issages  avec la
Sophro log ie  

Jeud i  5  de  18h30 à  20h 
-  15€

J ’arrête  de  procrast iner  pour  ne
plus  cu lpabi l i ser   

Jeud i  19  de  14h  à  16h30
-  30€

Modelage art- thérapie  
Vendred i  20 de  18h30 à  20h30

-  50€  (ou  120€ les  3  a te l ie rs  d 'ar t -
thérap ie )

Mieux v ivre  l ' incert i tude dans mon
quot id ien

Mard i  24  de  18h30 à  20h30 -  25€

Troubles  Dys ,  que lques  astuces
avec la  Sophro log ie

Jeud i  26  de  18h30 à  20h
-  15€

Se réconci l ier  avec son corps  pour
mieux v ivre  le  quot id ien

Mard is  1 ,  8 ,  15  de  18h  à  19h  -  12€

Je développe mon intu i t ion  au
serv ice  de  mon entrepr ise

Mard i  1  de  18h30 à  20h30 -  25€

Je crée mon r i tue l  du  mat in  pour
reprendre  le  contrô le  de  mon

quot id ien 
Jeud i  10  de  14h  à  16h   

-  30€

 Modelage à  or ientat ion  art-
thérapie

Vendred i  1 1  de  18h30 à  20h30
 -  50€  

(ou  120€ les  3  a te l ie rs  d 'ar t - thérap ie
-  nouve l le  date  en  janv ier )

Yoga parents/enfants
Samedi  19  de  9h30 à  10h30 (3-6  ans )

e t  de  1 1h  à  12h  (7 - 1 1  ans )  
-  25€  l e  duo

 Mieux gérer  les  émot ions  avec la
sophro log ie

Mard i  8  de  18h30 à  20h -  15€

Yoga parents/enfants  
Samedi  17  de  9h30 à  10h30 (3-6  ans )
e t  de  1 1h  à  12h  (7 - 1 1  ans )  -  25€  l e  duo

Je crée  ma tarte  chocolat  caramel  et
chant i l ly  sans  cu isson 

 Samed i  24  de  14h  à  15h30  -  32€

Ate l ier  super  héros  (8-12  ans)
Lund i  26  de  9h  à  12h  -  45€

YOGA  
Le  lund i  de  18h30 à  19h30
Le jeud i  de  12h30 à  13h30

à par t i r  de  12 ,5€  (avec  abonnement )

PILATES  
Le  mard i  de  13h  à  13h45

Le mercred i  de  8h30 à  9h15  
à  par t i r  de  14 ,5€  (avec  abonnement )

MEDITATION
Le jeud i  de  18h30 à  19h30 -  15€

Poss ib i l i té  de  garde d 'enfants  avec Babychou Serv ice  durant  les  ate l iers
www.good-p lace . f r  -  Parc  du Landry  -  Rennes

P L A N N I N G  D E S  A T E L I E R S

C H A Q U E  S E M A I N E


